
AUTORRETRATO

Objetivo: Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos,
Incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las
Experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.




Objetivo de la actividad: crear un autorretrato indicando las cualidades positivas ya sean físicas, cognitivas o sociales. 



Es importante recordar y mencionar que todas las personas poseemos virtudes físicas y psicológicas, entre otras, que son nuestras cualidades más permanentes, y que debemos conocerlas y potenciarlas para crecer. Sin embargo, esto no es una tarea fácil, pues solemos reconocer nuestros defectos, pero no lo bueno que tenemos.

A continuación te propongo trabajar en base a tus virtudes y cualidades positivas.
1.- Genera un listado con 10 virtudes o cualidades positivas que te caractericen. Puedes pedir ayuda a algún familiar si te cuesta trabajo identificarlas.
2.- Con la ayuda de un espejo realiza un autorretrato tratando de hacerlo lo parecido a ti
3.- Bajo el dibujo realiza una descripción de ti, indicando en que situaciones se dejan ver tus virtudes o cualidades positivas.

[bookmark: _GoBack]Puedes enviar fotografías de tus trabajos al correo pamigovasquez@gmail.com 
Como también tus dudas, consultas y dificultades.





Mi nombre es:
[image: insignia escuela el manzano]Orientación 
8° básico
Prof. Pablo Amigo Vásquez		
		    Escuela el manzano
Mis virtudes son:
1.- …………………………………………..
2.- …………………………………………..
3.- ……………………………………………
4.- …………………………………………...
5.- ……………………………………………
Mi autorretrato:














6.- ………………………………………………
7.- ………………………………………………
8.- ………………………………………………
9.- ………………………………………………
10.-……………………………………………..



Realiza una descripción de ti, indicando en que situaciones se dejan ver tus virtudes o cualidades positivas.

Yo soy ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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