
Autopercepción 

Objetivo: Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos,
Incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las
Experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.




Objetivo de la actividad: Reconocer las características personales de los estudiantes y cómo los cambios que han experimentado han ayudado a definir su auto imagen.





Indicaciones:
1.- Piensa en todos los cambios que has tenido durante los últimos años, te darás cuenta que hay muchas cosas que han cambiado, por ejemplo tu cuerpo, algunas cosas de tu cara, apareció vello donde antes no había, tal vez tienes nuevas motivaciones, sientes atracción por otra persona o dentro de tu familia ya no eres visto como un niño o niña pequeña.
2.-  tal vez no todos los cambios son de tu agrado, pero es necesario que te concentres en los positivos o tal vez en ver la forma de utilizar estos cambios a tu favor.
3.- Completa la tabla que se adjunta a continuación, reflexionando en tus respuestas.
4.- Apóyate en la imagen para identificar mejor a que dimensión corresponde cada cambio.


Puedes enviar fotografías de tus trabajos al correo pamigovasquez@gmail.com 
Como también tus dudas, consultas y dificultades.
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1.- Señala los cambios principales que has podido reconocer en los siguientes ámbitos:
	Dimensiones
	¿Cuáles son los principales cambios que puedes distinguir?
	¿En qué situaciones te has dado cuenta de estos cambios?
	¿Estos cambios representan un elemento positivo o negativo para tu desarrollo? fundamenta
	[bookmark: _GoBack]¿Cómo afectará a tu vida adulta el desarrollo  de ésta dimensión ?

	Físicos: (cambios en el cuerpo)

	
	
	
	

	Sociales (cambios en tu forma de relacionarte con los demás)

	
	
	
	

	Emocionales (cambios en las cosas que sientes, que cosas te afectan y que antes no lo hacían)
	
	
	
	

	Personales (hobbies, música, deportes, pasatiempos)
	
	
	
	


2.- Crea un dibujo con las los cambios que más te llamen la atención y describe como estos afectan positivamente tu desarrollo personal.
Cambios físicos

	Cambios sociales


Descripción:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Descripción:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Cambios emocionales

Cambios personales
Descripción:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Descripción:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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